
LA SEINE SOUS 
UN AUTRE REGARD

les végétanimaux 
de la Seine



Chut !! Ecoutez ! Vous l’entendez ? C’est la Seine.
La Seine qui court, galope, marche ou sort de son lit. La Seine est vivante. 
Elle voyage entre sa source en Côte d’Or et son arrivée dans la Manche. 
Elle mesure 777 km de long. Elle abrite des milliers d’espèces vivantes : 

des poissons, des canards, des saules, des fleurs.
Tiens ! D’ailleurs que penserait un arbre, un insecte, 
un marron ou un écureuil qui vit en bord de Seine.

Nous allons vous présenter nos histoires créées en se mettant à la place 
d’un animal ou d’un végétal.



LA TAUPE 
        
Je m’ appelle Marie-Lou et je suis une taupe.                            

Je mange des vers de terre, mais aussi 
des larves d‘insectes et des limaces. 
Je vis sous terre dans les galeries que j‘ai 
creusées avec mes pattes en forme de pelles. 
Mes cinq doigts sont munis de longues griffes. 
Je creuse des trous dans les jardins de bord 
de Seine. Quand la nuit tombe, mes galeries 
sont dans l’obscurité. Quand le soleil se lève 
mes galeries sont lumineuses. 
Je suis solitaire. 
Je suis grise foncée ou noire.
Mes yeux sont minuscules
et je suis aveuglée par la lumière. 
Dans la nuit je me promène 
au bord de Seine !!!
     

LE VAIRON 
        

Je suis un vairon et je vis dans le fleuve 
de Chappes. Je mange des larves, 
des petits poissons et des algues. 

Mon prédateur est le martin pêcheur. 
Hier, il m’a attaqué mais j’ai survécu.

J’aimerais bien voyager dans la Seine 
jusqu’à Troyes. Je n’aime pas la truite 

car elle me chasse tout le temps.
Je n’aime pas non plus les humains 
car ils me pêchent. Je vis dans l’eau, 
c’est le plus bel endroit du monde.



LE GRAND SAULE 
PLEUREUR
        
Bonjour, je m’ appelle Eline et je suis 
le grand saule pleureur. Je bois de 
l’eau avec mes racines. Mes branches 
retombent comme des cheveux sur la 
Seine. En été, mes feuilles sont vertes et 
en hiver elles sont jaunes.

Je peux vivre près de 100 ans. J’ai le 
temps de tout observer !

   

LE PIC VERT
        
Bonjour, je m’appelle Baptiste et je suis un pic vert.
Ma tête est rouge et mes ailes sont vertes. Mon corps est tout blanc. 
J’aime taper sur le saule pleureur. Je le picore pour manger.
Je confonds le saule pleureur et l’osier.
Le caneton est mon meilleur ami.
Je n’aime pas la taupe. Elle troue mon jardin.
Du coup le caneton, le lézard, le martin pêcheur et le héron 
m’aident à protéger mon jardin.
Mon ami le ragondin m’aide souvent à attaquer le saule pleureur.

J’aime regarder, entendre, toucher, sentir la Seine. 
J’aime dîner au bord de la Seine.



LE HÉRISSON 
        

Bonjour je m’appelle Elena. Je suis un hérisson. Je 
mesure de 22 à 30 cm et j’ai des piques bruns et 

blancs. Je bois de l’eau ça me fait du bien.          
Dans la nuit je mange des escargots et je fouille 

le sol. J’ai des amis dans le jardin. Ce sont les 
escargots et limaces, c’est bon. Je me cache dans 
ma coquille et parfois il y a des personnes qui me 
font mal aux yeux. Je vis vers l’Europe et je peux 

courir vite. Je peux faire la course avec une fourmi. 
Je gagnerai, j’en suis sûre !  

L’ABLETTE
        

Je m’appelle Louis et je suis une ablette. 
Je vis dans la Seine. Je mesure une vingtaine 

de centimètres et je suis doré. J’ai aussi un reflet 
métallique. Je me déplace parfois en groupe 

dense. Je consomme des petits insectes tombés 
en surface. Quand il fait froid je reste au fond 

de l’eau. Je vois parfois des humains faire 
du kayak. Je regarde leurs doigts de pieds. 

J’aimerais bien en goûter un. J’aime l’aire fluviale 
même si l’eau est un peu polluée.  



LA COCCINELLE        
Je me présente je suis la coccinelle. 
Je vole. 
Je suis rouge et j’ ai 7 petits points noirs. 
Je vis au bord de la Seine. 
Je mesure entre 5 et 8 mm. 
Je suis carnivore. 
Je suis l’amie des jardiniers car je dévore 
les petits insectes qui font des dégâts 
dans le jardin. Quand je me pose sur ton 
doigt ça porte chance 
et je peux changer la météo si tu chantes 
ma chanson. Les coccinelles adultes et 
les larves sont carnivores. 
Je consomme beaucoup de pucerons 
(plus d’ une centaine par jour). 
Pour me défendre je sécrète 
un liquide jaune qui sent très mauvais. 
Mes larves muent trois fois 
et les adultes hivernent 
à l’abri des pierres 
et sous les écorces.        

LA GOUTTE D’EAU   
     
Je m’appelle Mia et je suis la goutte d’eau. 
Je suis belle, bleue et transparente. 
Le soleil m’évapore et je monte au ciel en 
vapeur d’eau. Quand je retombe en pluie, 
je tombe dans la Seine. Des poules d’eau 
se cachent dans ma Seine. 
Dans ma course folle de goutte d’eau,
je voyage à toute vitesse. 
Je n’ai peur de rien, je roule et je roule. 
Je fais des cabrioles. 
Je rencontre des poissons, des oiseaux 
et des doigts de pieds.     



L’ÉCUREUIL
     

Coucou je me présente je suis l’écureuil. Je mange 
des châtaignes, des marrons, des glands, 

des noisettes et des noix. Les humains sont 
un peu gentils avec moi parce qu’ils me déposent 

ma nourriture au pied de ma maison. 
J’adore enterrer mes provisions pendant l’hiver. 

Je les enterre au pied d’un viel arbre au bord 
de la Seine.

Et oui !!! même si je suis un écureuil j’ai le droit de 
me reposer au pied de la Seine 

et l’entendre couler !!!!

LE HÉRON
     

Bonjour, je m’appelle Auguste et je suis un héron. 
Je survole la campagne et la Seine. 

Tous les matins, je vais en bord de Seine pour pêcher.
Je pêche des truites et des vairons et hop je mange. 
Je dois être silencieux sinon ma nourriture se sauve. 

Je vois très bien, j’entends très bien et donc 
aucun poisson de Chappes ne m’échappe. 

Le bruit de la Seine ressemble au bruit de la douche.



L’ORTIE
     
Bonjour, je m’appelle Maxence et je suis 
une ortie. Tranquillement posée sur mon herbe 
je pique les humains avec mon corps vert. 
J’en ai assez d’être assis sur mon herbe. 
Les visiteurs ne m’aiment pas car je les pique. 
J’aime écouter la Seine qui galope à mes pieds. 
Là ! Le long bruit de la Seine me détend 
mais pas les visiteurs. Je suis toujours humide 
car je vis au bord de Seine. Quand il y a 
des tempêtes de pluie alors je suis 
complètement submergée par la Seine. 
Je me mets au repos pour mieux me réveiller 
après la crue.

LA TRUITE     

Bonjour, je m’appelle Léo et je suis une truite.
Un beau jour je me réveille à cause d’un héron 
cendré. On aurait cru une statue. Quand je suis 
passé à coté de lui, il a essayé de me manger.
J’ai fait un plongeon, la tête la première dans 

le déversoir, mais j’ai fait une bêtise, j’ai atterri 
sur le saule pleureur !

Un peu plus tard, j’ai observé un pic vert. Il était 
posé sur le saule pleureur de notre aire fluviale. 

Il le picorait. Je me demande bien pourquoi. 
Je crois qu’il ne comprend pas ce que je dis.

Enfin, si je ne suis pas pêché avant, laissez moi, 
ne me mangez pas! 

Est ce que je mange des humains ?



LE RAGONDIN     

Bonjour, je m’appelle Sofia et je suis un ragondin.
Je vis dans des trous comme la taupe près de la berge.
Les bords de la Seine sont ma maison.
Je suis marron et mes dents sont rouges.
Je mange en hiver des tubercules.

Une fois, j’ai mangé les racines du grand saule pleureur 
miam, miam.
Le pic vert et moi, on embête souvent le grand saule pleureur 
mais pour rire.
Il a l’air toujours triste.

Une fois, j’ai nagé avec les canards.
Je nage plus vite qu’eux. Je gagne à chaque fois.

L’ABEILLE
Bonjour, je m’appelle Télio.
Je suis une abeille jaune et marron.
J’habite à coté de la Seine.
Tous les matins, je vais au bord de la Seine. Je vois des poissons. 
Il y a un brochet, un vairon et une truite. Dans le ciel, il m’arrive de croiser des 
hérons cendrés et des pics verts. Parfois, je vois des écureuils manger des marrons. 
A l’aide!! je me fais attaquer. J’ai réussi à esquiver. 
J’aime bien l’été car il fait beau. Je n’aime pas l’hiver car il fait froid 
et je ne peux pas sortir.



LE MARRON
Bonjour je m’appelle Tom et je suis un marron. Un beau jour j’étais sur un marronnier 
et un martin pêcheur s’est posé sur le marronnier. Un petit pic vert est intervenu et a 
tapé sur l’arbre. Tout à coup il m’a fait tomber dans l’eau. Un grand poisson 
qui se faisait suivre par un héron puis gagna la course. Plus tard j’ai amarré sur l’île 
de Chappes. Un grand écureuil m’attrapa et me mangea.

LE MARTIN PÊCHEUR
Je suis le martin pêcheur.

Je n‘aime pas les humains ni les faucons 
car ils font fuir mes poissons.

Je n’aime pas les touristes et les 
photographes aussi. Ils m’observent et 

me prennent en photo. Je fais alors 
le beau ! Mais en vrai, je leur tirerai bien 

la langue. 

Je me sens en sécurité à Chappes mais 
l’été il y a trop de monde, trop de bruit. 

J’aime la tranquillité !



LE LÉZARD
Salut! Je suis le lézard.
Oh!! Ma peau vient de se changer. Je mue. 
Au moins, ça m’aide pour la révolution 
contre le pic vert.
Le pic vert m’attaque. J’essaie de ruser 
mais je ne suis pas un renard.

- Laisse moi pic vert! Laisse moi pic vert! 
Dit le lézard.

- Ahh! Lâche moi! Lâche moi, crie le lézard.
- Je ne veux pas voler dans les airs. 
Je n’ai pas d’ailes.

Je me débats et je tombe à terre. 
Où est ma queue? 
Oh non elle est au fond de la Seine. 

Je ne pourrai jamais la récupérer. 
Ce n’est pas grave elle repoussera.

LE PAPILLON

Je m’appelle Mélissa et je suis un papillon.
Je vole devant la rivière. Je suis rose et bleue.

Avec ma trompe, je mange des fleurs : 
les roses et les violettes sont mes préférées .
Normalement, je vis dans les prairies fleuries 

mais moi je vis en bord de Seine.
Si vous me voyez près de l’eau, 

faites attention à moi.
Je suis fragile et très rare. 

Et peut-être que la poudre 
sur mes ailes est magique! 



LE CANETON
Un matin, je me suis réveillé.
J’ai directement fait un plongeon dans la Seine.
Ah ça fait du bien !
- Oh non voilà le lézard.
- Salut ça va !? Dit le canard.
- Oui et toi ? Répond le caneton.

Il est l’heure de la balade, je te laisse.
Une heure plus tard.
- Salut le saule pleureur! Dit le caneton. Je peux faire 
une pause sous tes cheveux?
- Salut, dit le saule, oui bien sur.

Trois heures plus tard.

Voici les touristes et les photographes. Je n’aime pas 
les touristes, ils pataugent dans ma mare.
Ils se croient chez eux !

Pour la peine, j’embête les kayakistes 
avec le martin pêcheur, mon ami.
La nature appartient à tout le monde. 
Cette leçon vaut bien une goutte d’eau.

LA MARGUERITE 
Je m’appelle Johnny et je suis 

une marguerite. Parfois, les humains 
m’énervent. Ils croient que la nature 

est une poubelle... 
Pour me calmer j’écoute 

la Seine et quand j’ai trop chaud 
je trempe mes racines dans l’eau.

Je t’aime, un peu, beaucoup, à la folie... 



J’ai des écailles.
J’ai des nageoires.
J’ai une queue pour nager.
Je peux me faire manger.

Qui suis-je ?

J’ai une très grande trompe.
Je vole et je ne vis pas longtemps.

Mon corps est couvert de poudre magique.

Qui suis je ?Le papillon

Le vairon

Je peux vivre près de 100 ans 
et j’ai le temps de tout observer. 

Le ragondin et le pic-vert m’attaquent.
Indice, j’ai comme des cheveux.

Qui suis-je ?

Certains disent que je suis un arc-en-ciel, 
la lumière brille sur mes écailles. 
Qui suis-je ? Le grand saule pleureur

La truite

J’ai une fourrure rayée noire 
et mon corps est jaune?

Qui suis-je?

L’abeille



J’ai un long bec.
Je vole. 

Je suis orange et bleu.
Je mange des poissons.

Qui suis-je ?

Le grand saule pleureur

Le martin-pêcheur

Je vis sous terre 
et je suis aveuglée par la lumière.

Qui suis-je ?

La taupe
Mon cœur est jaune, 
ma robe est blanche, 

ma tige est verte 
et l’on peut me faire en bouquet. 

Qui suis-je ?

J’ai des plumettes.
J’ai un large et long bec.

Je suis tout petit.
Je me faufile partout.

Je suis toujours ma maman dans l’eau.

Qui suis-je ?

Le grand saule pleureur

Le caneton

La marguerite



Je suis mouillée. 
Je tombe des nuages.
Je suis transparente, 
sans moi personne 
ne serait vivant.

Qui suis-je ?

Je suis vert et je pique ceux qui me touchent. 
Je ne peux pas bouger. 
Je peux vivre à coté de la Seine 
mais pas forcément à coté de l’eau. 
Mes feuilles sont dentées.

Qui suis-je ?

L’ortie

La goutte d’eau

Je viens d’Amérique du Sud.
Je ne suis jamais allé chez le dentiste.
J’adore l’eau et la terre.
Je vis dans les berges des rivières.

Qui suis-je ?

Petite et colorée, je vole dans les airs. 
Sur mon dos, des points noirs se font remarquer. 

Dans les jardins, je suis l’amie des fleurs. 

Qui suis-je ?  

La coccinelle

Le ragondin



Je suis petit.
Ma queue repousse et je suis vert.  
 
Qui suis-je ?

J’ai de grandes pattes et un bec orange, 
je suis très patient.

Qui suis-je ?
Le lézard

Le héron Nous qui habitons en bord de Seine, nous la voyons tous les jours 
et pourtant nous ne la connaissons pas.

Avec notre maitresse, nous allons la regarder, I’écouter, la sentir, la toucher, 
et observer tous ses trésors. La Seine c’est notre histoire à tous.

La Seine, l’eau, c’est la vie.
Ne jetez pas vos déchets dans la Seine.

La Seine c’est la maison des animaux et de la végétation.
Nous voulons découvrir sa faune et sa flore.

Nous voulons mieux la comprendre et mieux la protéger.
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